
 

 

  
 
 
 

 
Partenza:                          ore 8  San Daniele  p. 

Eurospar                                                                                                                    
                                           ore 8.15  Dignano  
Mezzo di trasporto:         mezzi propri                           
Contributo carburante:    € 9   (€27 a auto) 
                                                                                                                       
 
Grado di difficoltà:          E 
 

 
Attrezzatura:                    da escursionismo  
  
 
Dislivello        450 m / ore 3,50 

complessive senza soste 
 
 
Segnavia             sentiero CAI 983 
 
 
                                               
Coordinatori:               Luis Valerio 3887283007  
                                       Lisena Scialino 3474127388   
 
 
Nota:                 Il percorso non presenta difficoltà   
                           salvo l’attenzione in alcuni brevi  
                           traversi leggermente esposti sul  
                           pendio erboso.         
 
              

  

                  
 
 
 

 

S.A.F. – C.A.I.   
SOTTOSEZIONE DI SAN DANIELE DEL FRIULI   

“Mario Micoli”   

  
10 novembre 2024         

JOF DI MANIAGO 



DESCRIZIONE: 
 
L’itinerario proposto ha inizio dalla forcella Pala Barzana che si raggiunge imboccando la Val 
Colvera in direzione di Frisanco alla rotonda poco prima di Maniago. Lasciate le auto nell’ampio 
parcheggio imboccheremo la pista forestale con cartello CAI. Dopo circa dieci minuti i segnavia ci 
faranno abbandonare la strada per scendere brevemente sulla destra e poco dopo raggiungere la 
parte più ripida e faticosa dell’itinerario, reso scivoloso da foglie e fango. L’ambiente dentro il 
bosco di faggio con massi sparsi è fiabesco.  Più in alto la pendenza decresce e raggiunta una 
selletta cambieremo versante per scendere verso un’abetaia intervallata da scorci sul paesaggio 
circostante e sovrastati da una serie di paretine di roccia calcarea. Di seguito dopo una serie di 
saliscendi ed infine di alcuni tornanti usciremo in ambiente aperto in vista della cima boscata che 
si tralascia sulla sinistra per salire invece in corrispondenza di alcuni ripetitori dopo i quali in 
posizione panoramica arriveremo all’anticima con la croce, panchina e libro di vetta (sosta 
panino). Rifocillati e riposati scenderemo in un largo pianoro nei pressi del quale si trova la malga 
Jof. 

Il percorso ora passa fra un vecchio edificio e la malga per andare ad innestarsi sulla pista forestale 
abbandonata al mattino che rilassatamente ci condurrà alle auto non prima di aver raggiunto e 
soffermati in un punto panoramico grandioso: un bellissimo balcone naturale spalancato sul 
prospiciente monte Raut. 

BUONA ESCURSIONE! 

 
I Referenti dell’escursione possono, in ogni momento, a loro insindacabile giudizio, in  
considerazione delle condizioni atmosferiche e/o valutazioni tecniche sulla difficoltà del percorso in 
rapporto alle capacità dei partecipanti:  
a) Modificare, in tutto o in parte, il percorso ed eventualmente disporre la rinuncia ad 
intraprendere il percorso stesso.  
b) Escludere dalla partecipazione all’escursione quanti non ritenuti idonei, per capacità o per 
carenza di equipaggiamento  
In caso di previsioni meteo avverse controllare il giorno precedente la gita 
l'eventuale e-mail di disdetta della stessa o telefonare ai coordinatori  

  
Il partecipante all'escursione deve leggere e comprendere il programma sopra riportato con particolare 
riguardo alle difficoltà alpinistiche ed all'attrezzatura necessaria, accettare integralmente il regolamento 
ed essere consapevole che la partecipazione alla presente escursione presenta un sia pur minimo grado di 
rischio non eliminabile; pertanto deve accettare tali rischi impegnandosi ad osservare scrupolosamente 
tutte le prescrizioni che verranno impartite dai Coordinatori/ Capogita e/o accompagnatori. In 
merito a ciò esonera le strutture del CAI e le persone suindicate da ogni qualsivoglia responsabilità per 
infortuni ed incidenti che dovessero accadere durante lo svolgimento della gita rinunciando altresì ad ogni 
azione sia in sede penale che civile nei confronti dei soggetti summenzionati. Deve altresì considerare 
l'impegno fisico previsto che richiede la consapevolezza di trovarsi in buona salute e di essere in grado di 
poter svolgere l'attività programmata. Deve infine sottoscrivere la domanda di partecipazione alla presente 
escursione. 
 
  
 SOTTOSEZIONE DI SAN DANIELE DEL FRIULI  
  Via Udine 4 – San Daniele del Friuli  

Orario: giovedì 20:45-22:30  tel. 3887283007      posta: caisandaniele@yahoo.it    
web:   www.caisandaniele.it    (seguici anche su facebook)  


